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Ingress

Drivkraften til mennesker har drevet henne. Da hun oppdaget NLP (Nevro Lingvistisk Programmering) ble det en befrielse. Dermed startet hun egen bedrift.

Fast Boks

Firmanavn: MetaResource AS

Navn: Trine Åldstedt

Alder: 45

Etableringsår: 2004 (drev Energicoaching fra 1999 til 2004)

Bakgrunn: Bank, IT, NRK, journalist, forfatter, NLP trener, coaching, hypnose.

Egenskaper: Visjonær, målrettet, arbeidsom, positiv, ansvarlig, kvalitetsbevisst.

Forretningsidé: MetaResource AS skal være en fremtidsrettet og faglig oppdatert kompetanseoperatør som tilbyr kurs og utdanninger til firmaer, organisasjoner og privatpersoner. Tilbudet skal inspirere og bistå mennesker til å utvikle sine ressurser og sin menneskelige kompetanse, samt til å øke sin evne til egenledelse og glede. 
Motto: Alltid mye mer !(Samme hva du tror du er, er du alltid mye mer enn det)

Webadresse: www.metaresource.no

Brødtekst

Trine Åldstedt har drevet egen virksomhet i 11 år. Mye av energien henter hun fra sin store kjærlighet til mennesker og troen på at alt er mulig.

-Jeg har alltid hatt en glødende interesse for mennesket, forteller Trine. - Noen av mine aller første minner er fra da jeg fikk sitte på fanget til min mor når hun hadde gjester. Å sitte der og observere hvem de var, hva de sa, hva de egentlig mente, hvilken energi som lå bak, var helt utrolig spennende.
Opp til 35-årsalder jobbet hun i bank, via IT og så 15 år i NRK, mens menneskeinteressen lå der som et bakteppe og en slags fritidssyssel. Hun tok kurs og utdanninger på si, først mer spirituelle kurs innen healing og astrologi, men også BI og ledelse. På slutten av 90-tallet oppdaget hun NLP. 
-Å oppdage NLP var som å komme hjem. Endelig fikk jeg et profesjonelt rammeverk for min indre visdom og kunnskap. Et holdepunkt for alt det jeg visste og mente var sant.

Siden har Trine brukt NLP personlig, privat, og profesjonelt i egen virksomhet. Hun har brukt prinsippene fra NLP for å komme dit hun er i dag, som coach og NLP-trener, og i ikke minst i etableringen og oppbygning av bedriften MetaResource AS. Hun har trent med NLP-grunnlegger Richard Bandler i mange år, er sertifisert NLP-coach av internasjonal standard, og er i dag så heldig å være håndplukket til å assistere Bandler på hans kurs rundt i verden sammen med verdenseliten innen fagfeltet. Ikke dårlig!

Hun har bygget opp en solid coaching-bedrift med flere ansatte i Oslo. Hennes suksesskriterium er først og fremst en glødende, ektefølt visjon, høye kvalitetskrav, mye fokus og utholdenhet, jobb-jobb-jobb, knallhard prioritering og ikke minst mye glede og latter.

I 2009 ble det bok på Kagge forlag. ”Alt sitter i hodet” er den første NLP-boken skrevet av en norsk forfatter. Den gikk rett inn på fjerdeplass på Bokhandlerforeningens offisielle salgsliste for generell litteratur og omtales som en bestselger.
NLP (Nevro Lingvistisk Programmering) er læren om hvordan sanser, språk og handlinger påvirker hvordan vi forholder oss til, og er med på å skape vårt eget liv. Med NLP får vi tilgang på ressursene våre, og makt til å få de forandringene vi ønsker i livet. NLP- basert coaching kan gi varige resultater. 
Trines store ambisjon er å få NLP ut til folket. - Jeg vet at når vi lærer oss hvordan kroppen og hjernen fungerer får vi frigitt ressurser som er helt rå, og vi får skapt det livet vi lengter etter. For meg er mennesket grunnleggende godt. Vi vil alltid gjøre så godt vi kan ut fra de ressursene vi har tilgjengelig. Og siden vi gjensidig påvirker hverandre gjennom eksistens i felles samfunn, vil vår gjøren og laden direkte påvirke andre. Derfor er det viktig å investere i et godt liv for hver i sær.

For å komme dit trengs det noen justeringer. I hverdagen styres vi av en faktabasert, fornuftsstyrt og rasjonell tilnærming til livet, oss selv, muligheter, samhandling og løsninger. Vi har et ytre fokus og et hav av regler og rammer å forholde oss til. Det er innover vi må gå for å bli kloke, hele og grunnleggende lykkelige. Vi må inn for å skape endring, finne visdom og mening. Deretter har vi mulighet til å kombinere både det indre og det ytre, og virkelig bidra til et løft av liv, verden og til slutt alt vi er en del av.

-Alle har sine livskriser. Utfallet handler om hvordan vi takler krisene, mener Trine. - Det fine med fortiden er at den er bak oss. Din erfaring er din beste venn, men det er helt unødvendig å grave seg ned i den. Dypest sett tror jeg at vi selv er kilden til vår egen tro. Verdiene våre ligger til grunn for all handling. Verdier er ubevisst materiale, som har preget oss i oppveksten. Det er software som det kan ryddes opp i. Det er mulig med forandring, du kan utmerket vel gi næring til nye mønster og derigjennom få nytt liv, sier hun med dyp innlevelse.
Sitater

-For meg er mennesket grunnleggende godt.
- Jeg vet at når vi lærer oss hvordan kroppen og hjernen fungerer får vi frigitt ressurser som er helt rå.

-Det er innover vi må gå for å bli kloke, hele og grunnleggende lykkelige. Vi må inn for å skape endring, finne visdom og mening.
